
���� ��� 	 �
� �� 
��� ������ ���
� ���	����/!/"#$! 

١


	� %��� �& 
��� ������ '�()�� �*�%��� +�� 

+��, ����� 
COM.YAHOO@SADRINAHID

���� ��� 	 �
� 	 �
����
 ������ �
������ 	 �������� ����� �� 

-��./ 
	  �!� "#� �� $% ���&�� 
� 	 '	� (���� "#� )*+ 
� ,�
� (��#��

-� .�
� 
� /�� ��0 ��+�#0 (��#�� �����&�-1 �2�3 
� 4�� ,	
 5� ���#
,	
 ���� ���
�6�� �� (7� ���#-� �7���8 ��9�� :;��� 
� ,�
� ���9< ���

 /1�= 
��> ���< �
�� ���?�>� ������� .��� �+�	� 
�AB���9< ���
�� /�-�
 ������ 
� (�C� �����&�-1 �-��< �� ��2�� ��� ,�
�/1�� D��61�.

.
E F��	
 (� 
�7� ����7� G����� �
��� �H�� 
� ,�
� ���9<	 ,�
� (��#��
 �-��< 	 ���< )�� 
� �� ���� )�?9� ��  �I �� J;�
-� ,�
� (��#�� �7#��

(� )�
3� /�� �K	�% �
�� 
� ,�
� ���9< 	 ��0 :
�2 ����� :;�?9� 	 ��
(� ���= .� ���9< ���� �&��� .�� 
� L�1 (��M7� '��C� ,�
� (��#�� 	 ,�


(� ���0 	� �� N�<�< .��� /�� ��0 ��< ���0	
 .�+�� �#��� ���� �#�
/�>*+ D��61� 	 (��M�� O��#� �� P�92 ���C��� �Q��� 
� 	 (������ 	 ��

���0 ���� 
�7� ������ (R�
�� ����;��.

/�� .�� �� (-� �&��� .�� 
� :

�,�
� (��#�� �#���1��0 ���� �2*+ 
�!� .
�,�
� /����� �#���1 (1�-�.
��
 ���8 �T� ,�
� /����� �� ,�
� ���9< 	 ,�
� (��#�� �M���� .
E

���0 �� ��
� ���� (������ ���.
+��0� 1�
0� :
��� 3�%��� 4
��� ������ ,
��� ��06) 



���� ��� 	 �
� �� 
��� ������ ���
� ���	����/!/"#$! 

٢


��� ������ ����%7 

(��#�� 	 ���9< �
�� 
� ��+ U��� 
� 6����/�� ���
� �R�
� ��V  �0 �� (C��-< F,�
�:

»��8
��	 X�>� .��-< �8 G�� �� /�� Y*+ 	 ��1�� ����� ���7�	
 ,�
� (��#�� 	 ���9<
�#�6� �Z#� �� 5�[�� ���8 G�2 �� (��� �#�6� F/�� �
	�E ��\ ��� ���]� F����
�� F(C�� ���

(
� ��Z�� �
 ����^ 	 �
��� ���.«

,�
� �K�&	����C&`� 	 a�6�� 	 )�?9� ��  �I F 4�M�� 5� �� ,�
� .��-< ���� �
 bZ<�� ���
���
� (� .��-< 5� .�
�� �
 (��I :���6&� (���� ,�
� X�9< ��6�� .��-< ���� ,�
� (��#��

(� �� �#�6� �>��� �� �
	�E ������
�� X�9< )�Z�� �� F���� 
��> (�
�� �0��.

0 ,�
� (��#�� �?c]� ���	���:

,�
� :�-&�!� ����� (I ,�
� (��#�� 
�� ������ �� �	��% )F���
�� ���9< F���� ����8
���� �
	8��= ���� 	 ,
�6= �R�
� F,
�6= ���< F�-��< F(����
� F��(

fg(� �
 ,�
� (��#�� �&hM� �� ,	
 �#���1 
� ���< F/+�� /-#2 F(���I F(������ ���
���� F ��&�< ����� 	 �
����/1�= 
�� �� �
.

ig�K	�% 
� (� �
 ,�
� (��#�� /+�� /-#2 ��� 
�� �� �K	�% �
3 �
	� ����� (��
< 
� ���<
���.
jg �I ��&	� ����� 
� ,�
� (��#�� :�-&�!� ����� )(���C� (���I 	 �6�
 ������ (�Q#�

(� O��#� �>��� G�2 �� F�
	���� .���]�� �� ��0.
kgI ���
��-� (�
�� 	 ���9<���% ������
�� ��#Z� �� (���.
lg�����+ 	 ������ ���� ��#���� �#��� .��-< 6�� 	 �� �#�6� �% ���.
mg(���I ��7�
3 P!� �� ���� �
�� ��7�
3 P!� �M����.
Ag��0�� ���Z�I D&�n �� 
��> �� ��#�
I� )�?� 
�o#� �� ���8 (����
�	 :;�
��� 	 (#
�� ���

���� �
�� �	�� 
� .�0��.
pg#0�#��� (���� ���� X�+	 �#�6� �% ��� �#�6=	 �� ���� ,�
� X�9< ���� (���.
qg�#�6� .�1�= 
��> �� ��#�
I� P!� D��� �	�� ����� ����� ��	�9� 
� ��0 �R�
�  �I ���

�o� �
�� /�C��	 ��7�
3.
fBg���C��� ������� (�
�� 
�o#� 	 ��##� (���I ���
��-� .��Z< 
� ������ .�� ����.
ffg�+���� X
�� �� (��� �� �#�6� �>��� �� �
 ��M� �
�� ������ )������ �
�r= +�#�6� ���
���� �
����� 	 �
���� (��7�� ���� ��r%.
fig��	
 (�
�� 	 ��� ���� 	 (���I '���� ���.



���� ��� 	 �
� �� 
��� ������ ���
� ���	����/!/"#$! 

٣

fjg,�
� .��-< F�C&`� 5� ���� �� 	 ���
�� �� ���� .��-< )�#�6� �� ��� /ZM� (���#3 ��
� �?c]�,�
� (��#�� (�2.

fkg���� X�+ �� ,�
� ��Z�� ����� ���� ��� �Z#� (��
< �� �� F���� F��?�>� ��Z> �� bZ<�� ���
��0 ��1�= �o� 
� ��7�
3 	 ���� /&���.


��� 3�%��� ����%7 

4�
?< ���� �#� '�o� 	 ��1�� ����� ��#���1 ,�
� /����� /�� ���� .t��-< �� �#���1 .��

�� ������ �u#�6� �>��� �� ����u�
�� .�� X�9< ���� ,*< 	 G���� �� (������ ���� ���� �
�� )

O��#� G�?� (�#���1 �� �K	�% ���� ,�
� �H���� �� (������ (% 
� (�8
�� /�C�� vC� w�0 �� 	
/��.


� �K	�% �� bZ<�� ����� ����3 
�x� �� (��� ��=
�� �
�6=�� �� ,�
� /����� �#���1 (���� OI��� 
���= (� '�Q�� )�?9� �� /��+ (#����� �#���1 
� �� �K	�% �
3 �
	� �� yc]� .G�!-�� ,	
 .��

� = ���M< (���%�� /9<	 (
�< �����&�-1 ���% �� ��r%1(� ���� ,�
� (��#�� ���M� 
��0.z<����� G����	������ /+�#0�� $% �� /�� .�R�% ��;�� �� ��#���1 ,�
� /����� (�
�� �� 5�

�����% (� �� �]�
	 ��3 .G����	 ������ �
��
� �K	�% 
� OC#�V ����� ����3 X1��< �#���1 .�� �Q���
 �
	8�� ����2�1 
r��
 .�� 
� �	*-� F /�� 5M�
	 (�2� ������ 
�� F ��	�9� /��+ �� �K	�%

 ���= (� (R���#0 6�� /�>*+	 .� 	 �6�� 5��7� ��� �� ,�
� /����� �� �
 �K	�% �� F �� �C&`
����� 
��> ���< �
�� �n
�{7� :
�2.


��� ��06)	 
��� ������ �& 
��� 3�%��� 1	�8) 

»�#�6� �>��� �� ��0 t��-< ������
�� X�9< ,�
� (��#�� 
� )�
3 �
	� �#�6� �� ((� )�Z��
 ��#�
I� )�?�	 G���� .��-< F ,�
� (->�	 '��C� t��-< 
� (&	 F��0 �R�
� ��� �� ��
 (R8
�� ��
 /�� ,�
� /����� �#���1 (�2� G�� �o� �
�� G���� X�9< 
� ��0 «.»/����� ���= /��

 �� �� /�� (���]��% |��% .�1�� ,�
�"��n ".�1�� �� ,�
� (��#�� �7�&�� 
� ~ ���0 (� ��\8
 �
�� 
� (<;��� �
�� 
� |��% "(����n "�
�� 6��
< «.� /����� F /M�� ��C#�	 ��Q� (0	
 ,�


 ���� �
 ��#�� ���0	
 ��1�� �����	 �#� '�o� 
�!� �� /�� ��0 :�ZT� ��������> �� (��n
�n �7��
������ 
�7� :���+ �� )�?9� F �K	�% ���� ��]�� ,�
� �� (������.

»
�!� ���� /�� (������ �����7�	
 ���� �� /ZM� 6��
�� ���7�	
 ,�
� /����� ���0 ���6
�
��0 (
� ���8«.

1facilitator 



���� ��� 	 �
� �� 
��� ������ ���
� ���	����/!/"#$! 

٤

/�� ���� t��-< ��� :
�?� �
 ,�
� /����� (R�%	
� �
�������:

»��<
��� �-��< F (��M�� O��#� �� P�92 ���C��� �� �� /����� ���� /�� ���0 ,�
� /�����
 /�� ������ (R8
�� ���
� �#�]�� )�Z�� �� �� /�>*+	 (R�61� 4� ��	�<	«.

»
� /����� /�� �K	�% /�
� '�Q�� )�Z�� �� ,�
� (��#��	 �K	�% /�
� U�c��� (% 
� ,�«.


��� ��06)	 
��� ������ �& 
��� 3�%��� '�()�� 

���]�	 
�7��
�% �7�
�!� �0�� (� )��#�	 �K	�% /����� �� �n
�{7� 4�M�� 5� ,�
� /�����
#Z���� F �#�6� NM� �� �K	�% 5� /1�]�% :
�o� �� 
��> 
�!� ��7�
3 ���= ������ ���7�#7<	 ��

�#0�� �n
�{7� .
� ,�
� ���9<	 ,�
� (��#�� ����#���1 '�
< ,�
� /����� �#���1 ���� ��
 �
3 ����%	 �
���� ���� �����< F  �I ��&	� (Q#� ��7��	 ���� (���I ���� �� �K	�% �
3 �+�n

Z<
� 4� �� �� ����� (���I t��c� ����� 
�	 �K	�% (R��� �� ��
�� 
��> ����7� )�I 
�	 ��
�� w�
����= ����+ ,�
� ���9<	 ,�
� /����� �#���1 	� �� ���8
���� N��� ���8 5�7C<	.

�� ��V �
��� ��Z> �� /����� :;�`� �� (R��c��% 
� ��##� .��-< D�� 5� ���#-� ,�
� /�����
�0�Z�� �#�M� (���9� ��	�% �� /��1�� � ���:

flg��8� 4��M� �< N�3 �� �<��� ��#Z���� �� 
fmg� 4�� ���� �� �C��� ���� �� �T`� 
���� �n 
fAg� 4��M� �< .�R�% �� �<;�� ����� �� ��8 
fpg� 4���� ���C��� O��#� �� �T`� 
���� �n 
fqg��0�Z�� 
��n �K	�% ��
7< �#�6� 
iBg���
 (� '�
<� �� 
�� .�R�% �� �;�� ����� 
���� �n �� 

��= 
�7� �� $% �� �<��� ��#� ���� �� �7#�� ��0 .0	
 	 �K	�% 5� ���� ,�
� /����� 4�M�� �
�� �#� yc]� ,�
� /����� �� ���C��� �� ����< (� �K	�% ���� F 4��M� ����� ���< N�3:

ifg���1� (� Y�C<� �Q� :*7]� 
iig���+ �� �#�M� (���9� ��0 ��Q�� :*7]� ��8 
ijg� ���� �n (=���� N�3 ���Z� ������� 



���� ��� 	 �
� �� 
��� ������ ���
� ���	����/!/"#$! 

٥


�!� �� /�� �� ����� /��0 b�9� �� �8 6��
< �� /�� (������ ���0 /���� 
� ,�
� /�����
 �#� ��= 
� ,�
� D��61� ��Q�� �#���1 
� �
 ��#�
�� �
�M� .�� ��0 (� �3�� ,�
� /�����


3 /��0 �
�� �#���1 
� �Q��� 
� 	 ���= G�!-� ��	61� ,�
� ��&�< /
� �� /��0 ��=��� J*
��0 ��Q�� )�9<.���-�� 	 t��c� ���?+�0 ,	
 .�� 
� /M�� (!� �#���1 5� ,�
� /�����

 ,�
� ��##� �R�
� ���#3 �� ������ �� ����� /��0 �� �
 (R����< .�� �Q��� 
� 	 ���= (�  �!�
����< 
�!� t��c� (&�� ����0 6��	 ��=�##���&�< F '��� ��Z��2 F ������1 
�� �� ��	61� �
3 �

�#�.

9:�*� +%�; 

(R���� �
6� �����I 
� �z�	 �� ��
�� (=��[�% �� ���< �� (R���� ��� �K	�% 
� ,�
� (��#��
��0 ���Z< �� �#�6� )��#� 
� /����� ���n 	 ��n (� 
�6�� �� ������� .���� �� F ,	
 .�� G��

�\ ��� �#�6� ��
9< N��� �� /�� �6�n ��  *2� �� .�0���� �7#�� �	�� F��0 (� �
	�E �
)��-�� �����
 ���� ,�
� �= ���9< 5� 	 F��8 �
�	  �I (���� 	 (�2� ������ 
�� �� (Z��8

 ,�
� (��#�� �7C< �� �3�
Q� ��x3� �< �#� (&�
� 	 ��7C
� ���8 �� F ���� 
� �
 �	�= ����
���0 5��6� .� '�; /2�1 ��
	8 4���1 �� ���� ,�
� �= ���9< ��7�� F �3�
Q� ���1� 5��7� ���

 ���#n ���8 �o�
��^� /�� .7
� �7#�� �� (����� �	�� ���1� �< ���� �M�� �
 ���8 �����=��� �R�
�
 �#��
�  �!� �
 ��+ �����=��� F�0�Z� (#1 	 (�
3 .

<=�%� 	 <&��� 
f.�
�
0 ���]�»f«�� 	 /����� ������ :�
�]��� ,�
� (��#�� �� (R�#08
�]� �6�
 ���� 

i.�
�
0 ���]� »i«
�]� �6�
 ������ 	 /����� ������ :�
�]��� ,�
� (��#�� �� (R�#08 

j.�&��� »�
�8 �� ��0 ��1�= ���= �70 :
	�E 	 (c�
�< ��� ,�
� (��#��
:www.siveam.org/aboutarzesh.htm  

k.��1 4��+ ��#M��� ,�
� /����� ��� �� ,�
� ���9< ,	
 )�9< �&��� ��<��M#� .��� �
������ ,�
� ������9< .
Q�� �� �� 

l.�6�
 ������ 	 /����� ������ :�
�]��� �� �K	�% /����� 
� ,�
� (��#�� ������ U���

�]� 


